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WANDERN-REISEN-KULTUR

Auch dieses Jahr wandern und reisen  
wir Kreuz und Quer durch die Schweiz.
Der Weg ist das Ziel. An- und Rückreise 
erfolgt mit öffentlichen Verkehrsmitteln. 
Auf unserer Reise nehmen wir  
uns Zeit für Pausen.  
Verpflegung aus dem Rucksack.  
Die Wanderungen dauern ca. 2 Stunden, 
Abkürzungen mit öV sind möglich.  
Wir freuen uns über alle Mitreisenden! 
Gerne können Sie auch einzelne Etappen 
mitwandern.
Anmeldung und Informationen
Sonja Rämi, Tel. 033 223 14 88 / 
079 703 89 71 oder per E-Mail an
sonja.raemi@ref-kirche-thun.ch

KASUALIEN

Getraut wurden
Chiara und Alain Simon Studer

Taufen
Mathis Baumann

Wir trauern um
Fritz Heimann, 1936; Walter Lüthi, 1929; 
Fritz Wenger, 1947; 

STILLE UND BESINNUNG

Meditieren 
«Schweigen lehrte ich meine Seele 
und siehe ich schaffte ihr Frieden»

PSALM 131

Jeden Dienstag, 19.30 Uhr (Ferien vom 
20. September bis 11. Oktober).  
Auskunft: Anna Barbara Hofmann,  
Tel. 033 222 19 46.
Stadtkirche

Trägerkreis Kinder-/Jugendarbeit
Montag, 14. September, 19.00–20.00 Uhr. 
Auskunft: Michal Messerli,  
Tel. 078 891 95 13
Chapelle, Frutigenstrasse 22

Bibel im Gespräch
Mittwoch, 16. September, 19.00– 
20.00 Uhr. Wir lesen und diskutieren  
biblische Texte. Einstieg jederzeit ohne 
Vorkenntnisse möglich. Auskunft:  
silvia.junger@ref-kirche-thun.ch und  
sabina.ingold@ref-kirche-thun und 
Kirche Schönau

KINDER/JUGEND

Station 22 (6. bis 8. Klasse) 
Freitag, 11. September.  
Auskunft: Michal Messerli,  
Tel. 078 891 95 13
Kirchgemeindehaus 

Track 22 (ab der 9. Klasse)
Freitag, 11. September. 
Auskunft: Michal Messerli,  
Tel. 078 891 95 13 

Schönautreff
Öffnungszeiten: Jeweils freitags von 
14.30 bis 17.00 Uhr (ohne Schulferien).  
Auskunft: Noëmi Porfido,  
Tel. 079 431 07 95.
Altes Pfarrhaus Schönau

KONTAKT UND BEGEGNUNG

WhatsApp-(Broadcast)
Informationen zu Veranstaltungen und 
inhaltliche Inputs ganz unkompliziert 
aufs Mobiltelefon.  
Auskunft: Silvia Junger, Tel. 079 945 14 05, 
und Sabina Ingold, Tel. 076 499 55 60. 

Spiel- und Jassnachmittag
Donnerstag, 3. September ab 13.30 Uhr. 
Auskunft: Nora Zwahlen, Tel. 079 126 31 07
Kirchgemeindehaus 

Pastatag
Jeden Dienstag (ohne 22. und  
29. September), 11.30 bis 13 Uhr.  
Kosten: Fr. 5.– für Pasta und Salat. 
Kirchgemeindehaus

Mittagessen für Alleinstehende 70+
Sonntag, 6. September, 12 Uhr. Anmel-
dung: Brigitta Lauber, Tel. 079 953 12 64
Kirchgemeindehaus

Treffpunkt
Donnerstag, 17. September,  
11.30 bis 14 Uhr. Mittagessen für alle. 
Überraschungsmenu mit Vorspeise  
und Dessert zu einem günstigen Preis.  
Ohne Anmeldung.
Kirche Schönau

Domino
Kunterbunter Nachmittag, Samstag,  
5. September, um 17 Uhr. Spiel – Spass – 
Musik und ein einfaches Znacht.  
Auskunft: Sonja Rämi, Tel. 033 223 14 88/ 
079 703 89 71 
Kirche Schönau

Puzzle
Auf den Hund gekommen.
Freitag, 11. September, 17 Uhr
Treffpunkt auf dem Kirchenplatz der  
Kirche Schönau. Alle sind herzlich  
willkommen mit oder ohne Hund. (Hunde 
bitte an die Leine) Wir gehen gemeinsam 
auf einen kurzen Spaziergang.  
Anschliessend kleine Feier und Apero  
für alle. Auskunft: Sonja Rämi,  
Tel. 033 223 14 88/079 703 89 71

Gehirnjogging
Konzentrationstraining am Donnerstag, 
3. September, 9.30 bis 10.30 Uhr.
Mit einfachen spielerischen Übungen, 
zum Beispiel mit Puzzles, Rätseln,  
Sudoku und Spielen können Sie in einer 
Gruppe das Langzeitgedächtnis  
aktivieren. Einstieg jederzeit möglich. 
Auskunft: Sonja Rämi, Tel. 033 223 14 88/ 
079 703 89 71
Altes Pfarrhaus Schönau

Schönaukafi
Jeden Montag, Dienstag und Mittwoch, 
9 bis 11 Uhr im Pfarrhaus Schönau. Aus-
kunft: Vreni Sommer, Tel. 033 221 43 05, 
oder Fränzi Furer, Tel. 033 223 68 16
Altes Pfarrhaus Schönau 

Jassen
Jeden Montag ab 13.30 Uhr.  
In den Schulferien Ort nach Absprache. 
Auskunft: Christine Sigrist,  
Tel. 033 222 50 19
Kirche Schönau 

KULTUR UND KONZERTE

Proben jeden Mittwoch, 19.30 Uhr.
im Kirchgemeindehaus  
(ohne Schulferien).
Auskunft: Dirigent Simon Jenny,
Tel. 079 207 52 19
simon.jenny@bluewin.ch oder
www.thuner-kantorei.ch
Kirchgemeindehaus

Kirchenchor Schönau
Proben jeden Dienstag, 19 Uhr  
(ohne Schulferien).  
Auskunft: Myriam Bangerter, 
Tel. 033 223 69 74 oder 079 776 56 75
Kirche Schönau

Gospelchor Schönau
Proben jeden Donnerstag, 20 Uhr  
(ohne Schulferien).  
Auskunft: Bärni Gafner (Dirigent),  
Tel. 079 222 33 35,  
und Nathalie Tschanz (Präsidentin),  
Tel. 076 290 44 77.  
www.gospelchorschoenau.ch
Kirche Schönau

Bibliothek im Pfarrhaus
Am 1. und 22. September, 18.45 bis 
19.30 Uhr und während Öffnungszeiten 
Schönaukafi. Auskunft:  
Regina Götz, Tel. 033 222 72 16,
Thérèse Wittwer, Tel. 033 222 68 28,
Urs Dätwyler, Tel. 033 222 47 58. 
Altes Pfarrhaus Schönau

Sekretariat / Raumreservationen
Frutigenstrasse 22, 3600 Thun
Montag–Donnerstag, 8.30–11.30 Uhr
Tel. 033 223 17 66 
thun.stadt@ref-kirche-thun.ch
Marianne Bracher, Marianne Brechbühl, 
Gaby Lehnherr

Website der Kirchgemeinde
Thun-Stadt
www.refkirche-thun-stadt.ch

Kirchgemeinderat
Heinz Leuenberger
Präsident
Lauenenweg 14, 3600 Thun
Tel. 079 311 20 20
heinz.leuenberger@ref-kirche-thun.ch

Pfarrämter
Rebekka Grogg, Pfarrerin
Frutigenstrasse 22, 3600 Thun
Tel. 033 222 19 48
rebekka.grogg@ref-kirche-thun.ch

Sabina Ingold, Pfarrerin
Albert-Schweitzer-Weg 1, 3600 Thun
Tel. 033 222 76 55
sabina.ingold@ref-kirche-thun.ch

Silvia Junger, Pfarrerin
Albert-Schweitzer-Weg 1, 3600 Thun
Tel. 033 222 78 82
silvia.junger@ref-kirche-thun.ch

Isabelle Knobel, Pfarrerin 
Frutigenstrasse 22, 3600 Thun
Tel. 079 582 68 59
isabelle.knobel@ref-kirche-thun.ch

Martin Koelbing, Pfarrer
Frutigenstrasse 22, 3600 Thun
Tel. 033 222 40 14
martin.koelbing@ref-kirche-thun.ch

Danuta Lukas, Pfarrerin
Dorfstrasse 63B, 3624 Goldiwil
Tel. 079 563 48 13
danuta.lukas@ref-kirche-thun.ch

Sabine Wälchli, Pfarrerin
Elsterweg 36A, 3603 Thun
Tel. 033 222 17 84
sabine.waelchli@ref-kirche-thun.ch

 
 

 

BIBLIOTHEK 
 

Gratisausleihe von Büchern  
 
ganzjährig während der Öffnungszeiten des Schönaukafi von  
Montag – Mittwoch, 9 – 11 Uhr 
und an folgenden Dienstagabenden von 18.45 – 19.30 Uhr 
 
1. September, 22. September, 13. Oktober, 3. November 
 
Im Alten Pfarrhaus Schönau, Albert Schweitzer-Weg 1 

Auskunft: Urs Dätwyler (033 222 47 58), Thérèse Wittwer (033 222 68 28), Regina Götz 
(033 222 72 16) 

 

 

 

MITTAGESSEN FÜR ALLEINSTEHENDE 70+ 
KIRCHGEMEINDEHAUS FRUTIGENSTRASSE 22, 3600 THUN  

Der Mittagstisch im Kirchgemeindehaus bietet alleinstehenden 
Personen ab 70 Jahren die Gelegenheit, gemeinsam zu essen. 
Die Treffen finden im 2026 an den folgenden Sonntagen um 12 Uhr 
statt: 

6. September 
1. November 
6. Dezember 

 
Kosten: Essen mit Dessert Fr. 13.- / Glas Wein Fr. 2.- 
Anmeldung und Auskunft:  Brigitta Lauber, 079 953 12 64  
oder 033 442 25 11/ b-h.lauber@gmx.ch 
 

 

 

 
 
 

SPIEL- UND JASSNACHMITTAGE 2026 
KIRCHGEMEINDEHAUS FRUTIGENSTRASSE 22, THUN 
 
An folgenden Donnerstagen laden wir Sie ab 13.30 Uhr zu 
den Spielnachmittagen ein: 
 

 3. September 
 5. November 
 3. Dezember 
 
Mit Zvieri.  
 
Kontaktperson: Nora Zwahlen, Telefon 079 126 31 07, 
nora.zwahlen@ref-kirche-thun.ch 

KOLLEKTEN JUNI 2026

Elim Stiftung� Fr. 141.93 
für Eltern und Kinder

HEKS: Regionalprogramm� Fr. 803.27
HEKS: Allgemein� Fr. 91.20
MAF Schweiz� Fr. 256.45
Märchenerzählerinnen der� Fr. 41.00  

Kinderklinik Inselspital Bern
HEKS: Allgemein� Fr. 326.05
Hilfskasse� Fr. 326.11

Herzlichen Dank für Ihre Spende!
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Fachstelle Soziale Arbeit
Frutigenstrasse 4, 3600 Thun
Leitung und Sozialberatung:  
Tel. 079 370 19 05
Öffnungszeiten: Montag–Donnerstag, 
8.30–12 Uhr, 14–17 Uhr

Gemeinwesenarbeit und 
Besuchsdienst 
Kontaktperson Kreise 1–3:
Nora Zwahlen, Tel. 079 126 31 07
nora.zwahlen@ref-kirche-thun.ch

Kontaktpersonen Kreis Schönau-Lukas:
Noëmi Porfido, Tel. 079 431 07 95
noemi.porfido@ref-kirche-thun.ch
Sonja Rämi, Tel. 033 223 14 88

Fachstelle Kinder+Jugend
(Koordination KUW)
Frutigenstrasse 22
Leitung Fachstelle:
Sabina Ingold
sabina.ingold@ref-kirche-thun.ch

Administration Fachstelle:
Marianne Synak
kuw.thun.stadt@ref-kirche-thun.ch
Tel. 033 221 64 82

Kirchliche Räume
Stadtkirche, Unterweisungshaus
Schlossberg 10 
Jörg Schüpbach
Tel. 079 565 04 06

Kirchgemeindehaus Frutigenstr. 22
Thomas Bieri, 
Tel. 033 222 64 34

Kirche Schönau
Bürglenstrasse 15
Elsbeth Weber
Tel. 079 945 51 33

Gedanken zum  
Eidgenössischen  
Bettag

Der Eidgenössische Dank-, Buss- und 
Bettag hat eine lange Geschichte, so lang, 
wie sein Name. Der Ursprung des Bettags 
liegt im Mittelalter und stammt aus der 
Praxis des Judentums. In Notzeiten hat 
die Obrigkeit zu Buss- und Bettagen  
aufgerufen. In Kriegszeiten, während der 
Pest, bei Naturkatastrophen wurden 
Bussfeiern abgehalten. Dankesfeiern bei 
Verschonung vor Unheil.

Der Bettag ist ein staatlich verordnetes 
Nationalfest seit 1796. Die Bundesfeier 
wurde erst ab 1891 begangen. Noch heu-
te verfassen viele Kantonsregierungen 
sogenannte Bettagsmandate. Darin rufen 
sie die Bevölkerung zum Nachdenken 
über unsere Grundwerte auf.

Ist ein eidgenössischer Sonntag in der 
heuten Zeit nicht fehl am Platz? Lesen wir 
die Präambel unserer Verfassung und 
den Zweckartikel zur Eidgenossenschaft. 
Da steht: «Im Namen Gottes des All-
mächtigen!». In unserer Verfassung wird 
zuallererst Gott angerufen. Weiter steht, 
dass das Schweizervolk in der Verantwor-
tung gegenüber der Schöpfung steht, 
und dass die Stärke des Volkes sich misst 
am Wohl der Schwachen. 

Im Zweckartikel steht: Die Eidgenossen-
schaft setzt sich ein für die Erhaltung der 
natürlichen Lebensgrundlagen und für eine 
friedliche und gerechte internationale 
Ordnung.

Eine wunderbare und zutiefst menschliche 
Absicht steckt hinter diesen Worten. Und 
das Wissen um die Verwundbarkeit des 
Lebens. Wann besinnen wir uns auf diese 
Werte und Absichten? Wann gehen wir 
gemeinsam in uns und überlegen, was wir 
gut gemacht haben, wo wir versagt haben. 
Wann bitten wir gemeinsam um Einsicht 
und Kraft, uns für die Schwachen, die  
Lebensgrundlagen und den Frieden  
einzusetzen?

Der Bettag, dieser alte Brauch, ist die Ge-
legenheit, über alle konfessionellen, reli-
giösen und weltanschaulichen Grenzen 
hinweg über Sinn und Zweck unseres 
Landes nachzudenken und für ein gutes 
Miteinander zu beten.

REBEKKA GROGG, PFARRERIN

Quellen: Historisches Lexikon der 
Schweiz zu den Stichworten: Bettag,  
Eidgenössische Feste, Feiertage, 
Naturkatastrophen. Bundesverfassung.

ARBEIT – VERSICHERUNGEN – WOHNEN – LEBEN – GELD – FAMILIE – PARTNERSCHAFT – STREIT – 
SCHULDEN - BEHÖRDEN - USW. 

SOZIALBERATUNG AM DIENSTAG 
VON 11 BIS 12 UHR UND VON 13 BIS 14 UHR 

KIRCHGEMEINDEHAUS – FRUTIGENSTRASSE 22 – 3600 THUN 
1. STOCK – ZIMMER 3

IN EINEM VERTRAULICHEN GESPRÄCH BESPRECHEN WIR 
MÖGLICHE SCHRITTE, UM IHRE SITUATION ZU VERBESSERN. 

DIE BERATUNG IST KOSTENLOS. ES IST KEINE ANMELDUNG NÖTIG. 
DAS ANGEBOT STEHT ALLEN OFFEN.  

KONTAKT NORA ZWAHLEN – DIPL. SOZIALARBEITERIN FH 
079 126 31 07 – nora.zwahlen@ref-kirche-thun.ch  

Orgelkonzerte Stadtkirche Thun 2026

FREITAG, 18. SEPTEMBER 2026
16.30–21.00 UHR

ORGELTAG
FÜR KINDER, JUGENDLICHE 
UND ERWACHSENE

ABENDKONZERT

FAMILIENKONZERT

WORKSHOP

FILM

 
 

 

Bibel im Gespräch - Diskussionskreis 
 

Die Diskussionsteilnehmenden haben nach dem Buch Ruth den 

Römerbrief aus dem Neuen Testament zur Besprechung ausgewählt.  

 

Alle sind herzlich eingeladen, wer gemeinsam den Paulusbrief 

entdecken möchte, an den nächsten Abenden hereinzuschauen.  

Einstieg ist jederzeit ohne Vorkenntnisse möglich. 
 

 
Wo:   Kirche Schönau 

 
Wann:  16. September, 14. Oktober, 11. November 2026 
  jeweils 19.00 – 20.00 Uhr 
   
 

Wer:   Sabina Ingold und Silva Junger (Pfarrerinnen) 
Kontakt:  sabina.ingold@ref-kirche-thun.ch; silva.junger@ref-kirche-thun.ch 
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Sichtbarer Segen 
 

Bettagsgottesdienst zu Gen 9,12f 
 
Das gemeinsame Abendmahl feiern wir am Ende des Gottesdienstes 

sitzend an den gedeckten Tischen im hintersten Teil der Kirche und 

schliessen dort das Zusammensein mit dem traditionellen 

Zwetschgenkuchenessen ab. 

 
Ort: Kirche Schönau 

Datum: 20. September 

Zeit: 17 Uhr 

Es wirken mit und laden herzlich ein: Kirchenchor Schönau mit  

Dirigentin Myriam Bangerter, Organistin Doris Zürcher,  

Lektorin Sonja Rämi, Pfarrerin Silvia Junger 
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